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家庭生活用水包括浴室用水、廚房用水、洗衣用水、植栽

澆灌及洗車用水等，各有其節水方法，下列提供五項家庭節水要

點，能讓您輕鬆節水。

(一)查漏與止漏

定期檢查家中水管以及用水器材是否漏水並即時修復漏水。檢查漏水可先關閉家中

所有用水器材，檢查水錶指針是否轉動，有轉動表示漏水，亦表示你的水費正在日夜不

停涓滴流失當中。相較於室內漏水量，室外漏水量通常會更可觀，需定期檢查植栽澆灌

配水管、灑水頭開關是否漏水，尤其地震過後需馬上檢查自來水管是否破裂，你才不會

收到超級用水量帳單。

(二)使用省水型馬桶

家中馬桶若已使用超過十年(民國87年以前產品)，每次沖水量普遍大於13公升，建

議換裝成一段式或兩段式省水標章馬桶，一段式省水馬桶每次沖水量為6公升以內，兩

段式省水馬桶沖水量為大號6公升及小號3公升，因此舊馬桶換裝成省水標章馬桶後，每

次沖水可節省6公升以上。

(三)使用省水型洗衣機

家中洗衣機若一般型洗衣機，洗淨每公斤衣物耗水量約為30公升至40公升，使用標

準洗衣行程需消耗150公升至200公升用水；在經濟許可情形下或準備新購洗衣機時，

請選擇具省水標章之洗衣機，洗淨每公斤衣物耗水量小於20公升，使用標準洗衣行程

僅消耗約100公升用水。一般型洗衣機換裝成省水型洗衣機後，每次洗衣行程約可節省

35%至50%用水。



(四)使用省水型蓮蓬頭

家中蓮蓬頭流量每分鐘若大於10公升，可以換裝一個具省水標章或低流量(5~10L/

min)之蓮蓬頭，可輕鬆節省蓮蓬頭多餘出水，也能節省瓦斯用量或加熱用電量。

(五)善用較乾淨之回收水

較乾淨之家庭回收水，包括洗澡時回收較乾淨的水、冷氣機除濕機收集的冷凝水、

洗米洗菜水、洗碗盤後的清洗水及洗衣機洗清水等，可用於沖廁與澆灌，另外可利用屋

簷收集雨水提供植栽澆灌使用。
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