
家庭省水密笈-蓮蓬頭篇

1. 使用蓮蓬頭洗澡的省水妙招是什麼?

2. 一般洗澡會用掉多少公升的水? 3.省水蓮蓬頭與非省水蓮蓬頭之省水效益
比較圖
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換一個低流量蓮蓬頭 加裝蓮蓬頭節水配件 縮短洗澡時間為5分鐘以內 改變洗澡習慣以淋浴替代盆浴

備註：
1.每人每天連續使用蓮蓬頭時間為5分鐘
2.每戶使用人數為3人
3.每年以365天計算
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使用非省水型蓮蓬頭時間為8~10分鐘，用水量可達120~150公升

若能縮短洗澡時間為5分鐘以內，且使用低流量蓮蓬頭，

就能減少約一半的用水量
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