
在
這文明病甚囂塵上的時代，其實是因為我們離

自然的生活越來越遠了。珏妙農園主人翁來自

竹東員崠，就是發覺到這點後，開始了養身、養心、

養生的農場生活！

珏妙農園平坦的地方幾乎都種滿了蔬菜，小小

一叢的仙草，只能孤零零生長於除草、保水不易的山

坡，隨時都有被雜草大軍淹沒或陽光

曬乾的風險。在莫爸設計了水資源循

環系統後，仙草有了溼潤的棲息地，

逐漸頭好壯壯，終於在今年勢如猛虎

地蔓延開來，讓珏妙一家歡欣不已。

天地予人仙草清涼消暑，養育

我們的地球卻不斷增溫，水資源來處

不易，省水節能是當今緊要課題。沒

有水，菜兒也同人們一起叫苦連天！

在坡地種植，上上下下都需要手力腳

力，珏妙農園卻十分感謝老天安排，

讓零浪費的水循環概念得以實現。

農園建立之初，僅相思樹下有一水口。爸媽找來

一個廢棄洗碗槽，接水管到下方土凹，藉由洗滌之水

滋潤荷花，曾是開墾不毛地、汗流浹背小農的身心清

涼美景。如今，於農園工作室洗滌，將用水導至工作

室前方斜坡灌溉仙草、金針（圖 1），視情況移動給

水，省水省力，一舉數得！

圖 1 用水管導流至仙草與金針區灌溉

珏妙農園打造節水綠生活
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圖 2a  順沿緩降地勢接管至下方農田 圖 2c 視濕潤度移動分流引管

圖 2d 引管出水灌溉蘆筍情形圖 2b 下方農田設置水閥管理分流

洗衣機用水與洗澡水也不容小覷，透過水

管接到下方菜園，分流灌溉菜園蔬菜和果樹（圖

2a,b,c,d）。屋簷下和菜園四處散落的水桶，收集雨

水以備不時之需；工作室外牆的水龍頭下方水桶，用

來分散集水，隨手便可舀來澆灑一旁樹籬和香草；營

養的洗米水、剩菜湯汁則另以勺子盛接，供給營養需

求大的蔬果或製作液肥。

此外，許多日常生活中不起眼的小細節，如安

裝省水裝置、用水習慣，都必須一再提醒自己。當水

龍頭嘩啦嘩啦，便會聽到莫媽遠遠傳來：「水開小一

點！」的叮嚀。好水不落外人田，自是不能污染自家

田園。利用自然農法種植的藥草製做藥皂、洗髮精，

利用蘆薈、柚皮等素材製做洗潔精，加上環保酵素的

淨化作用，讓植物喝到安心的水，我們才能吃到安心

的食物。

點滴落實了，逐漸積少成多，聚沙成塔。謹慎

節約的使用，雖小有不便，但換來人們生存環境的品

質，使得青山長在、綠水長流。
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