
省水第一步，絕對是學會物盡其用，將每一滴水都使用的淋漓盡致！像是洗米水、洗菜水這些無可避免的日常

用水，其實很好重複利用，另外像是洗澡水、除濕機收集的水等等，用來沖馬桶或擦地板剛剛好。

每個家庭做飯的用水量在日積月累下十分可觀，達人建議，洗菜時最好「一次清洗一週份」，以小包裝方式冷

凍保存，並用「細水清洗」，洗菜時下方用水盆集水，用於澆花沖水皆可，此外，川燙完青菜的水、煮麵的熱

水也可以拿去過一遍髒碗盤，更方便後續清洗。

節水小妙招
省水小妙招 1 重複利用，一次洗好一週份量的菜
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有些日常生活中的習慣，像是洗手搓肥皂時不關水龍頭、把水龍頭開到最大、洗碗洗菜時持續開著水龍頭，都

會讓我們在不知不覺中浪費了水資源，很多時候我們只要改變一下用水習慣，像是改以漱口杯刷牙、用水桶和

海綿洗車，就可以輕輕鬆鬆達到省水效果。

省水小妙招 2 拒絕浪費！刷牙用漱口杯、隨手關緊水龍頭
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