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▲ 達芬尖山，海拔 3222公尺，位中央山脈中段，為
秀姑巒溪水系一源頭。由於秀姑巒溪水系支流甚多，

以最大的支流拉庫拉庫溪（樂樂溪）追溯源頭，最上

源則為秀姑巒山（海拔 3805公尺）；其他如馬博拉斯
山、大水窟山、轆轆山、南雙頭山、均有水源流入樂

樂溪。 

秀姑巒溪為花東地區第一大溪流，發源於海拔3800餘公尺的秀姑巒山東側，全

長103.8公里，流域面積1774平方公里。源流名為米亞桑溪(一說發源於海拔2115

公尺的南天崙山，全長81公里，流域面積1790平方公里)，依序匯集塔達芬溪、

闊闊斯溪、馬霍拉斯溪、伊霍霍爾溪、馬嘎次托溪，以下稱為樂樂溪(拉庫拉庫

溪)，即秀姑巒溪主流。旋即於玉里附近匯合清水溪，降入花東縱谷，續沿縱谷

北行，匯合龍泉溪(上游為發源於台東縣池上鄉的龍泉溪及花蓮縣富里鄉的虌

溪)、卓溪、豐坪溪(太平溪)，流經舞鶴台地而後於瑞穗南方會紅葉溪，北方會富

源溪(馬蘭鉤溪)，隨即急轉向東，切穿海岸山脈，在豐濱鄉港口村注入太平洋。 

秀姑巒山高約3860公尺，屬中央山脈主峰之一，其間群峰連綿、山勢雄偉，是

僅次於玉山和雪山的台灣第3高山，也是中央山脈最高峰。東埔的布農族山胞原

稱秀姑巒為「馬博拉斯」，因為「馬博拉斯」一語是「白髮」的意思，銀白色的

山頂像煞老人的白髮。靠近秀姑巒山附近，曾有中央金礦及白洋金礦，這兩座金

礦，因為含金甚少，再加上路途遙遠、交通不便，早已放棄開採。 



秀姑水量豐沛、為河豪爽、污染源較少，山

青水碧，呈現原始自然風貌，下游河段穿越

海岸山脈中段，兩岸斷崖峭立、岩層裸露、

競相崢嶸、波滔起伏、動盪跳躍，彷彿像在

發怒，不僅吸引大批中外遊客前來泛舟戲

水，更以豐富的自然景觀而著稱。 

▲ 山風瀑布下方由於地形陡峭凹
陷，林密蔭溼，岩石上佈滿青苔落

葉，自然樸實。 

秀姑巒溪橫跨中央及海岸山脈地質區，而以

花東縱谷隔開：縱谷西面的中央山脈地質

區，為經造山運動隆起而成的變質岩區，是

台灣最古老的地質構造單元；東鄰的海岸山

脈則為台灣地質構造最複雜的火成雜岩區，

曾是一個急速下沉、急速沉積、大規模火山

運動和海崩移運動的不安定區域。 

秀姑巒所到之處，千軍萬馬、所向披靡、勢如破竹、猶如秋風掃落葉。其幹流流

經花東縱谷中段，縱谷以西崇山峻嶺地勢陡斜，主要支流清水溪、豐坪、紅葉溪、

富源溪均發源於中央山脈東坡，穿行於衣帶相連的峰巒間，飛瀑奔瀑、激流險灘

不絕於途，上游與中游高差達兩千公尺以上，形成陡峻的峽谷地形。河谷以V

字形、U字形斷面居多，部份源頭谷地呈寬闊的崩坍地形，略具規模的崩坍區在

豐坪溪中游及樂樂溪上游，各支流進入花東縱谷處因流速減緩，常形成廣大的沖

積扇。 

由秀姑巒溪主支流沖積而成的縱谷中段，其堆積主要來自中央山脈的變質岩和海

岸山脈的火成岩、沉積岩等，由於河流的切蝕作用及地殼的隆起運動盛行已久，

使得本區的沖積扇及河階地形極為發達。由黏土、粗砂和石礫組成的沖積扇，廣

泛地覆蓋在縱谷底部。幹流東側溪口以南到成功間的山地屬於海岸山脈中段，在

地勢上最為高峻。南方的新港山(標高1682公尺)，即為海岸山脈的第一高峰。海

岸山脈西坡溪流以順坡河居多，大部份源自坡度陡峻的山岳丘陵，而在出山地區

形成小型沖積扇，其中以虌溪流域的面積最廣，在石門出峽，形成陡峭狹窄的深

谷。狹谷上游為曲流發達的山間盆地，從石門出谷後，則為地勢平坦而廣闊的沖

積扇。整體而言，秀姑巒溪流域地勢西高東低，迫使主流沿海岸山脈西麓北流。 



▲ 秀姑巒溪流經池上鄉、富里鄉、造就了縱谷
平原萬頃良田，優質的稻米，馳名全省。 

▲ 秀姑巒溪是花東縱谷南段的一條大動
脈，寬廣的沖積平原，帶給東部一片生機。

深谷支流 

拉庫拉庫溪(樂樂溪)是秀姑巒溪第一大支流，全長45公里，流域面積438平方公

里，源於秀姑巒山、大水窟山等之東坡，灌流東坡山地，至玉里附近匯入秀姑巒

溪。本流的水路大致呈連續峽谷，無顯著之地形面，只有小規模角床狀平坦面；

支流呈樹枝狀河系。塔洛木溪、馬嘎次托溪、米亞桑溪、塔達芬溪，各支流呈峽

谷地形。上游南北向的支流切割過中央山脈東翼急降的斜坡，造成許多深谷，人

跡罕至。大分位於拉庫拉庫溪上游的塔達芬溪與闊闊斯溪的交會點。日本人曾選

擇大分河階地作為理番政策的主要基地之一。在佳心以後，拉庫拉庫溪漸緩而溪

床漸寬闊。拉庫拉庫有珍貴的水產資源，台東間爬岩鰍是台灣特有的淡水魚，產

於大分附近。 

豐坪溪為秀姑巒溪第2大支流，全長40公里，流域面積295平方公里，山高水

急、曲流寬闊，河階平台很多，其上有部落、農作，泰雅族人多聚集於此。紅葉

溪為秀姑巒溪第3大支流，全長15公里，流域面積50平方公里，其河亦如其名

般，詩情畫意。清水溪為秀姑巒溪第4大支流，水緩清澈，經過多處農地，灌溉

水稻、造福鄉里。富源溪是秀姑巒溪的支流，清澈見底。上源的原始森林有樟樹

林和瀑布、蝴蝶谷等景觀。 

 

 



自然資源與景觀 

秀姑巒溪中下游水力蘊藏豐沛，尚未經大規模開發。本溪中下游河谷形態不同；

瑞穗以上秀姑巒溪沿台東縱谷而行，河谷寬闊、堆積盛行、河道分岐、網流發達，

瑞穗以下，河道橫切海岸山脈，迂迴於群山之間，河谷反較中段深狹，水流也較

湍急。地理學者認為這是因為秀姑巒溪曾發生「河川襲奪」作用的緣故。在過去

的花東縱谷中，原來只有一條很長的古花蓮溪(而不是今日的兩大水系)，從今台

東縣池上鄉的大陂池附近，北流到花蓮縣注入太平洋。在現今的秀姑巒溪流路

上，當時只有一條位於海岸山脈東側的小溪流，名為奇美溪。在板塊運動中，海

岸山脈被持續抬升，侵蝕基準也隨著下移，原本只在山脈東側的奇美溪，由於溪

床落差大，溪水流速加快，便發生向源侵蝕，而在日積月累的掏挖下，終於在瑞

穗附近切穿海岸山脈，而與古花蓮溪中段的河床相連，因此古花蓮溪上游的溪水

便順勢轉向奇美溪，形成今日所謂的秀姑巒溪。富源溪原本北流，經襲奪作用後，

向南注入秀姑巒溪是「反流河」，而秀姑巒溪也就是名符其實的「搶水河」。 

秀姑景色萬千，下游瑞穗到大港口段，直線距離僅10公里，流路卻長達21公里。

由於河道切穿海岸山脈形成峽谷，河道蜿蜒曲折，其中以瑞穗到大港口間曲流最

為發達，此段岩層以灰黑色頁岩、砂岩構成，岩性較弱，易受河水侵蝕，形成曲

流的侵蝕坡(凹岸)河岸陡峭，滑走坡(凸岸)則盛形堆積坡面平緩，常發育為半圓

形河階。凹岸、凸岸交替出現，為典型的成育曲流。靠近泛舟起點的德武河階、

猴子山階地以及中間休息站的奇美階地等，都是古老河水流經的河床。如今高高

隆起，反映出陸地相對上昇的證據。奇美以東，岩層以堅硬的火成岩為止，河流

不易側蝕，河道轉趨平直。至最下游段，受海岸山脈中最堅硬的火成岩層控制，

不但流路呈直線狀，河谷也更為險狹，河床上散佈著千奇百怪、形狀各異的巨大

石塊，當地人稱為「萬物相」。河口附近的巨石，在河床上長年被沖刷，而顯得

潔白如玉，因此又有「秀姑漱玉」的美名。 



南安 

由玉里前行8公里，即進入了

花蓮縣卓溪鄉，在此有玉管處

所設的遊客中心─南安遊客

中心。兩層樓中國式庭園建

築，銀黑色屋瓦，有迴廊、涼

亭、欄干，中庭展現濃厚中國

傳統宅院風格。玩累了，不妨

來此歇歇腳，小住個一、二

日。讓山風溪雨淘洗疲憊的腳

步與心靈。 

八通關古道 

清同治年間，沈葆楨計劃打通

中央山脈前山與後山的陸路

交通管道。中路由吳光亮帶

領，由竹山起，經鳳凰山、柬

埔八通關，越秀姑巒山，到達

花蓮的璞石閣(玉里)，這段路

就是今天所稱的八通關古

道。由南安至瓦拉米，有長約

14公里的瓦拉米步道，乃依

日據時期八通關越嶺道整修出的。瓦拉米是布農族「蕨」的意思，位於大分至玉

里段的古道上，海拔1100公尺，附近地勢險惡。瓦拉米銅礦，以黃銅及黃鐵礦

為主，西元1935~1938年，日本礦業會社在此挖了1842公尺的5個坑道。光復

後，瓦拉米銅礦列為政府礦區，並未開採，由國家保管。 

沿途有珍貴的闊葉林、南安瀑布、山風瀑布、黃麻溪谷等。 

 

▲ 山里部落為最深入豐坪溪的泰雅族聚落，一面
靠山，三面環水，形成天然屏障，具有得天獨厚的

地理環境。 

▲ 自高處眺望玉里段縱谷平原，秀姑巒溪縱走於
平原中央，對面為中央山脈及豐坪溪，左前方為高

寮溪。兩溪形成的沖積扇，加寬了縱谷平原。 

璞石閣(玉里) 

水流接著來到了玉里，玉里是東部第3大重鎮。安通溫泉距離玉里約7.8公里，

於西元1904年，由日本人出口九米七所發現。附近安通山與安通溪分居溫泉旅

舍兩側，層巒曲水，是尋幽訪泉的最好去處。溫泉旅舍台地寬廣，後山種有果樹，

附近散佈的黃椰樹與檳榔樹，日式風味中有獨特的南洋情調。安通溫泉的泉質屬

鹼性碳酸泉，透明無色且帶硫化氫，泉溫約60C，可治皮膚病、胃腸病、外傷。

溫泉水量充沛，是一處優良的溫泉區。 



瑞穗 

瑞穗是秀姑巒溪泛舟的起點，北距花蓮

80公里，南距台東100公里，地理位居

花東縱谷中段，為東部僅次於花蓮、台

東及玉里的重鎮，頗具區域性地位，為

秀姑巒溪下游沿岸的人口集居之地。泛

舟冒險活動興起，瑞穗的觀光地位日益

重要。 

瑞穗溫泉 

位於瑞穗車站西邊3公里處的紅葉溪

畔，又稱外溫泉。西元1919年日本人就

在這裏建有公共浴池，名為「滴翠閣」。

瑞穗溫泉建有溫泉旅舍，附近檳榔樹林

立，聖誕紅兩旁盛開，遙望瑞穗阡陌縱橫、山丘層疊，鄉土味十足。瑞穗溫泉為

氯化物碳酸鹽泉，約48℃，因含有鐵礦，顏色黃濁，可供沐浴但不宜飲用。 

▲ 秀姑巒溪泛舟是一項極樂門的遊憩活
動。由於此段河道寬闊，景觀優美，觀光

局每年均在此舉辦國際泛舟活動。 

▲ 豐坪溪自和留山以下連續打造了三、四處大小
曲流，到了立三段，山勢漸低，河床平闊，河流開

始產生堆砂作用，於是形成台地、沙洲、即環流丘

等景觀。 

▲ 富原溪上游，多峽谷景觀，流水層層疊疊在谷
中奔流，形成不少美景。 

舞鶴 

舞鶴位於花蓮縣瑞穗鄉，地處花東公路交通要衝。政府開發山坡，乃推廣成立製

茶專業區。舞鶴觀光茶園所培製的天鶴茶醇厚可口、芳香馥郁，別具一格。與此

遙遙相對的鶴岡村，出產鶴岡紅茶，名聞遐邇。 

舞鶴石柱位於花東公路的瑞穗鄉舞鶴村，為兩根造型獨特的聳立石柱，經專家鑑



定的結果，證明是史前文化的遺跡，當地鄉公所建園整地並立碑說明，成為花東

縱谷沿線的重要風景據點。 

▲ 富原瀑布，在富原溪上游，由一山澗自
崖壁瀉下，注入富原溪。 

▲ 富原溪為秀姑巒溪支流，發源於中央山
脈丹大山東稜的東側，匯集上游小支流後進

入花東縱谷，在瑞穗大橋北側匯入秀姑巒

溪。 

富源 

富源森林遊樂區位於瑞穗鄉富源村西側山區，為目前台灣最大的樟樹林森林遊樂

區，面積235公頃。貫穿整個區域的富源溪源於丹大山東麓，是秀姑巒溪北側的

支流，以蝴蝶谷和富源瀑布景觀聞名，樟樹林與溫泉也十分著稱。 

每年的4至7月，是最佳的賞蝶季

節。沿溪谷兩側，茂密的樟樹林及闊

葉林中，繽紛美麗的蝴蝶成群飛舞。

溪谷中巨石磊磊，形狀奇異，景觀原

野壯麗。循著溪谷向上游，可至富源

瀑布，瀑布下有土壩攔水成為一個深

潭，潭水滾滾湧下，極為壯觀。 

泛舟水道 

秀姑巒溪泛舟水道自瑞穗至長虹

橋，長25公里，共有20餘處激流，

步步驚險，尤以第7道激流最為刺激。瑞穗大橋到大港口一段，里程雖不長，卻

見激流、險灘處處。順流而下越急灘、涉漩渦，奇險無比。兩岸奇岩怪石林立，

風景優美壯觀，並可順遊長虹橋、萬物象、德武台地等風景點。沿途山澗溪谷，

已開發成為台灣橡皮艇泛舟的熱門去處，盛行的旅遊方式是在瑞穗大橋下搭乘橡

皮艇，沿溪一路飛渡，直奔向大港口的長虹橋，十分驚險刺激。 

▲ 秀姑漱玉：秀姑巒溪下游，距長虹橋約
1.5公里的河床上，散怖許多形狀各異的巨
石，由於長年被沖刷，而顯得潔白如玉，故

得此美名 


