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▲卑南溪中游鸞山大橋段，此河段位居花東縱谷南段，有鸞山、鹿野、高台

等較明顯的沖積台地。 

▲卑南溪下游，山里至岩灣段，此段河床寬廣，人們在台地、沙洲上闢地種

植作物。 

山青水碧 

卑南族流傳著一

則關於卑南大溪的故

事。很久以前，卑南

族居住的部落附近沒

有水源，居民必須要

走到很遙遠的地方去

取水；卑南族的男人

出外狩獵時習慣帶著

狗，偶然之間，他們

跟蹤狗的腳步卻發現

了一個大湖。於是長

老們開始商量，他們

希望上天能將湖水引

導到部落附近，讓族

人都能方便取水。 

祭師「都巴」(Tuba)與引導水的「都古巴斯」，就到現在的鑾山與嘉豐之間

的山上祈禱。 

上天聽見了他們禱告，就啟示祭師用腳重重的踢山，大山裂開了，天搖地

動中，出現了一個好大的裂口，嘩啦嘩啦的大水奔竄出來，水流追著都古巴斯的

腳步奔湧，卻始終及不上他的速度。他日以繼夜地狂奔，直到大海才精疲力盡的

回過頭來，背後不知何時已形成好長好長的一條溪流，就是今日的卑南溪。 

卑南大溪是台東第一大溪。卑南Puma為尊稱，是為了紀念卑南族大頭目之

始祖Pinarai而來。卑南溪由關山發源，會合霧鹿溪、鹿寮溪和鹿野溪，於台東

出海，流長84公里，流域面積1603平方公里，河面遼闊、河水流量豐富，其支

流的沖積扇，規模僅次花蓮溪流域。池上、關山一帶，為東部重要的稻米產區，



細數卑南風物，像鹿野高台的觀光茶園，初來利稻的山產、晚崙西亞、加拿溪畔

的福鹿茶、釋迦等，均十分著名，卑南溪流域也就成了台東縣的農產、經濟發展

中心。 

▲霧鹿峽谷一景 

▲新武呂溪自利稻橋起至霧鹿溫泉，此段兩岸懸崖

絕壁連綿不斷，峽谷隨溪流轉彎，景觀變化多端，

美不勝收。 

霧鹿之月 

霧鹿溪 (新武呂溪)北發源於3600公尺的向陽山，南發源於3666公尺的關

山，長約30公里。關山鎮有台灣胡桃和海棗的自然保護區，胡桃為落葉性大喬

木，種仁可供食用，木材為槍托與器具之良材；海棗屬棕欖科植物，是台灣特有

變種，樹形優美甚具觀賞價值。 

霧鹿在向陽橋下與南橫公路平行，楓紅、雲霧、清風、松香處處，霧鹿溪

蜿蜒其中，溪裏大小岩石星羅棋布、河水深淺不一。屬布農族人的南橫，傳唱著

抗日英雄「拉馬達信信」的史詩。在老鷹盤桓的孤松勁頂，山巖水媚低吟悲壯的

輓歌；拉馬達是對英雄的一種尊稱，信信則是其名字，他出生於霧鹿部落的深山

中，驍勇善戰。日本人所著的「東台灣展望」記載：「拉馬達信信」領導布農人



抗日，從大正2年 (西元1919年)至昭和7年 (西元1932年)，長達19年。他被

出賣俘虜後，日本人將他押到霧鹿溪的河床上，以沙坑活埋。 

關山埡口海拔2,700公尺，位於關山隧道東側，為南橫公路最高點，台東縣

與高雄縣在此交界，亦為關山與向陽間的鞍部。隧道口的涼亭，可欣賞到綿綿的

雲海，以及東西向的向陽山壁，日出金色中，山容壯麗。 

利稻村位處南橫公路東段，前臨霧鹿溪，標高海拔1,068公尺，是南橫的一

大聚落，整個村落和田地座落在溪畔台地，從公路向下俯視，房舍儼然、排列有

序，外圍遍植小麥和玉蜀黍，是一畦畦劃分整齊的田地，世外的桃源吧。 

利稻產的紅豆遠近馳名，顏色鮮紅，宛如一粒粒的紅珍珠。過了利稻，路

旁的松樹越來越高，昂頭仰空古松參天，連綿不斷沒有盡頭，一株株聳立在雲霄。 

霧鹿漸往東，經霧鹿峽、霧鹿村。此地原鄉部落亦為交通隘要，有農產品

展示中心，不久之後新武路峽就到了。南部橫貫公路由台東縣海端鄉初來到加寶

村一段，沿著霧鹿溪谷而行，在新武又有大崙溪自北側來會，峭壁與巨岩為此段

溪谷憑添無限壯偉。南橫公路雖不如中橫公路艱險，但走過新武路峽，當知開拓

不易，一路頂著岩層而行，北望溪水滔滔，天光雲影俱徘徊。 

過了池上之後，霧鹿溪漸入平地。池上原 (海拔高度160~180公尺)，是霧

鹿溪和卑南溪接筍之處，亦為秀姑巒溪與卑南溪分道揚鑣之地。池上產米，有池

上米之稱。 



 
▲鹿野溪為卑南溪水系支流，在上游段河谷大都為堅硬的岩層，經過長久的切割，才能成為大自然的

雕刻作品。 

▲鹿野溪上游河谷狹窄岩壁陡峭，處處可見台灣野生種的蘇鐵，樹齡在百年以上，已列為自然保護區。

 

 

 



鹿寮之春 

鹿寮溪發源於海拔2981公尺的美奈山田主山，跨延平、鹿野二縣，長約17

公里，匯加拿溪和加拿典溪。加拿溪上游的加拿瀑布，風景優美，景色十分清新。 

鹿寮溪因溪流短小、水量不多，上游頗多山崩，溪口形成大的沖積扇。靠

近上游的一段溪谷，沿武陵產業道路而行，溪床築有攔砂壩、石階等公共設施。

溪水跨越武陵橋，一路在山間迤邐蜿蜒，峰巒疊嶂之中，只見一灣清淺，山青谷

翠、草木含春，遠望溪雲蒼狗，別有一番新意。高台附近有渡假休閒別墅，供遊

覽、休憩。鹿野觀光茶園附近，水質特優，所產的福鹿茶遠近馳名。鹿寮溪於流

經鹿寮大橋後，於新良重劃區近注入卑南溪。 

鹿野之花 

鹿野是卑南溪第二大支流，全長25公里，流域面積464平方公里，向東流

去。鹿野之水天上來，始於高山，曲流於延平鄉海拔高度2,000至1,500公尺的

山間，搜集基利山 (海拔1,850公尺)、常盤山 (海拔1,584公尺)、平野山 (海拔

2,215公尺)、太兒麻山 (海拔1,747公尺)、桃林山 (海拔1,505公尺)的山坡諸水，

迂迴東行，於清水附近沿紅葉產業道路而行。紅葉村為布農族山胞的聚落，曾以

紅葉少棒為台灣的棒球運動奠下穩固基石。鹿野溪亦為台東蘇鐵的自然保護區，

蘇鐵是一種相當原始的裸子植物，是地球幾經變動後得以倖存下來的少數古老植

物。全世界殘存的蘇鐵植物可能不會超過15種，它生長於鹿野溪兩岸開曠的草

生原，更攀爬至崩坍峭壁上的岩隙。峽谷壯麗、山嶺雄峙，飛瀑層疊，獨見蘇鐵

亭亭玉立。紅葉溫泉位於鹿野溪的崖下，自砂礫石堆中冒出溫泉。 

龍門峽由於兩岸峭壁參天，鹿鳴溪穿山而過，溪流在此出現一道曲流，上

游有許多瀑布。 

過松風橋之後，桃源 (延平)在望，桃源為鹿鳴、松風、瓦崗溪的匯流處，

附近的「湖底」產鳳梨，汁多美味、風味絕佳。四維產茶，雖然不很有名，但甘

美芳醇，別具特殊風味。溪水再往東，穿越稻葉、嘉豐、河水沿嘉豐產業道路而

行，和平而下，與卑南溪會合。成功以南到台東的卑南大溪是海岸山脈南段，除

都蘭山達1,190公尺外，高度皆不出1,000公尺。 



穿越延平和卑南的卑南溪，沿花東線鐵路緩行，海岸山脈尾端的西側山坡

與溪流擦肩而過。卑南溪的此段河谷奇麗壯觀，利吉地峽位於海岸山脈西側。在

此為鬆散易流失的泥岩地層，草木難生、土壤流失嚴重且易坍方，一片不毛之地，

但風景秀出。 

利吉層此名稱是徐鐵良先生在民國45年所提出的，此種地層主要是由巨厚

的灰色泥岩，夾雜著種類繁多而大小不一的外來岩塊，故亦稱利吉混同層。地層

出露的地方常形成惡地，混雜在泥岩內的堅硬外來岩塊，則形成現在的虎頭山、

石頭山和猴子山等孤立山丘。這些山丘雖不高，卻成為台東地方明顯的地標。 

利吉村對岸，是卑南溪切割卑南山脈而有台東赤壁之稱的山崖，屬礫石層。

由岩灣至山里，長達3公里，山川咫尺、怪石崩灘、孤巖鬱秀、白水激澗。 

在長濱 (加走灣)附近，有巨石文化遺址 (又稱麒麟文化)，所挖掘出的器物

完整且豐富。同年石璋如、宋文薰兩位先生來東海岸進行考古調查，發現遺址，

是台灣考古史上最大、最完整的史前人類遺跡。日本學者鹿野忠雄認為可能與中

南半島的巨石文化有淵源，甚至可能由中南半島舉族飄洋過海遷移而來。最早出

現約在3500年前，約消失於西元前後，與卑南文化至少有一段時間平行。 

卑南溪又往南，跨越過台東大橋。此橋全長490公尺，寬45公尺，民國23

年建成，是台東第一大橋。出海口附近有台東海濱公園，沿海闢建，草坪、椰子

樹林立，一片細白沙灘，清晨黃昏漫步其間風景優美。 



卑南回顧 

平埔族是台東農

業拓殖的先鋒，與卑

南族有隙遂溯卑南溪

北上；定居於此開墾

移殖。西元1851年，

屏東縣赤山、萬金的

西拉雅族人，也越過

中央山脈來到寶桑。8

年後再分兩路北上：

一路溯卑南溪北上大

庄，另一路則渡卑南

溪到成功、長濱。 

寶桑是台東地區

第一個漢人聚落，約

形成於西元1864年左

右，本是卑南平原原

住民的社會，原址在

今出海口南岸，即今

市立游泳池旁附近。 

胡適的父親胡傳 

(字鐵花)，曾經於光緒

19年 (西元1893年)5

月抵台東就任知州，21

年閏5月離職，共在台待了2年 (是清代台東直隸州，7位知州中任期最長的)；

無論內政、治軍都頗有建樹。台東縣為了紀念胡傳對後山的貢獻，於鯉魚山上立

胡鐵花紀念碑。火車站前的一條馬路也叫「鐵花路」。 

▲鹿野溪發源於中央山脈南段東麓，由許多小支流匯集而成，山高水急，水

量充沛。 

▲台東市位於卑南溪下游南岸的沖積平原上，卑南溪夾帶大量之砂石，浩浩

蕩蕩穿過台東大橋及中華橋後，進入太平洋。 

經歷這數百年的開發，今日的我們可經蘇花公路或北迴鐵路至花蓮，再搭

東線鐵路、南迴鐵路抵高雄，台東今日的繁榮熱鬧，令人想不起她曾有過的蓽路

襤褸。 



台東山多田少，即使是縱谷平原或沖積扇，也因河川短促而多沙礫、多水

災。聚落、耕地多散佈在近山高處或高位河階。豪雨過後，山洪暴發，洪水挾帶

大量泥沙而下，造成整個三角洲廣大的礫石堆，開墾極為艱難。直到1936年卑

南大圳完成，堪稱台東有史以來最大的水利工程，從岩灣引進卑南溪溪水，橫貫

台東平原，經過今日的台東新站，到豐年機車附近的永樂里、豐源堤防的知本農

場，全長9公里餘，是一條水利兼具防洪功能的灌溉溝渠，受益的農田面積由原

先之600公頃提高至2,423公頃。 

卑南大圳於民國75年10月完工，灌溉面積1,929公頃。全長12.7公里。卑

南大取鹿野溪溪水，在初鹿山區鑿通4,000公尺的導水隧道，於知本農場上方，

接通卑南大圳。使荒埔變成可種稻的良田。 

 


