
47節水季刊第45期

特
別
企
劃

台
北
縣
網
溪
國
小
省
水
節
能
之
路
紀
實

源起    

小時候住鄉下，總喜歡靜靜躺在草地上觀看天上

的流雲悠走，或是夜裡恣意的浸淫在夏蟲的呢喃聲

中，更喜歡享受原野上清風徐來，輕拂臉上的溫潤

感覺。

少年時代，夏日午後在庭院中的大榕樹下聽三叔

公講古。只見他手搖蒲扇，口中滔滔不絕地述說著

「義俠廖添丁」如何劫貧濟富、行俠仗義的故事，

而思緒也隨之飄蕩在鄉野奇談間，心情則是舒暢無

比！

國中時候，到溪水邊抓蝦摸魚、田野間玩泥巴、

焢窯，累了就靜靜地躺在草地上發呆的點滴回憶，

更讓人覺得生活中有「綠」動真好！

    隨著歲月更迭、年齡增長，空間與環境的改

變，生活的步調與感覺已不再閒適舒暢，生活的品

味已非我們可以輕易自主，在享受「綠色生活」更

加不易的此刻，不禁讓人驚覺，以往記憶中的那份

「綠」動何在！

直至初為人師在花蓮縣偏遠地區的小學服務，經

常在課餘時到學校鄰近的黃土高坡進行野地的課餘

「綜合活動」，看著孩子們興高采烈的配合老師這

些「額外」的教學指導，縱使犧牲自己的假日時間

也不覺得累，才發現「教育與生活」的結合本應是

必然。惟隨著年事漸長，所服務的學校也由偏遠小

學轉至都會型學校—網溪國小，在都會中的學校舉

目所見，盡是阻隔人際互動的水泥叢林與隔斷土地

呼吸空間的PU跑道，往日夢想與現實學校生活形成

強烈的對比，因此極想突破，為教學生涯另尋一條

出路。

逐夢

為了實現記憶中的那份「綠」動之美，我嘗試由

綠色學校的概念出發，邀請學校同仁加入工作團隊

小組，共同研擬規劃，並將想法落實為校園節水實

際行動。

尋找記憶深處的
「綠」動之美

台北縣網溪國小　總務主任∣傅郁勳

網溪國小省水節源之路紀實

都會型學校操場透水草地
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建構綠色校園 擬定推動方案

綠色校園是構築「永續校園」經營中相當重要的

一環，也是將「二十一世紀議程-中華民國永續發展

政策綱領」（行政院，2005）化為實際行動的具體

標竿，更是融合學校經營追求卓越、創新與績效的

具體展現。為能讓學童於此中尋獲快樂、希望與尊

重，綠色學校所倡導提供的便是一個參與式、生態

化的校園環境，學生可以從中學習事物，並將學習

的結果融於校園生活中。

綠色學校的四個面向是政策、教學、生活與空

間。其中「綠色空間」就是在校園生活中，營造一

個向環境學習與實踐的空間，而在綠色學校空間規

劃與建置方面，如果僅就硬體上的改善並不符合環

境教育的精義，必須與軟體配合才符合校園環境教

育的利基。有鑑於此，個人除了試著將「網溪國小

生態教學園」的概念及原理傳授給全校學生外，也

希望於教學旅程中，兼顧生活性、活潑化、生動化

與趣味性，因此，基於這樣的理念，逐步的建構了

網溪國小省水節約能源行動方案，期能在實施之

後，尋回當年的綠動之美。

營造節水空間 培養愛護環境知能

網溪國小省水節約能源行動方案具有五項特色：

（1）教職員共同參與規劃與實施，逐漸形成校內團

隊凝聚力；（2）將創意與藝術意象融入空間，建構

都會區校園的特色；（3）能獲得教師、學生與社區

人士等的認同；（4）生活、自然與生活、藝術與人

文領域等課程的教學參與度提高。（5）定期檢查漏

水情形，確實管控校園用水狀況。

除此之外，在團隊行動的導引下，具體實現了三

大概念：（1）共同參與、解決問題（2）節約成

本、再生利用（3）融合創意與藝術意象的空間。

其內涵包括簡樸生活、綠色思潮、綠色消費、節約

能源及水資源、自然和諧、力行負責任的綠色行為

等。從綠色校園生活中，讓學生開始養成認識環

境、愛護環境的知能，並建立負責任的環境行為。

全員參與改善環境的行動，並養成負責任的環保

行為，在生活中力行節約，如洗手水、廚餘、廢棄

物是可以循環再利用；在日常中力求簡單樸素，如

綠色消費、力行資源回收；在環境中著重低污染與

低噪音，如降低污水量與垃圾產生量，並降低校園

周圍交通流量與噪音量等。

具體措施行動化 兼顧軟體與硬體

網溪國小省水節約能源行動方案具體措施如下：

1.   透水鋪面：為增加本校師生活動空間與校園基地

的透水性，盡可能在校園中的地坪（空地、人

行步道、花圃等等）採用透水性的鋪面，讓水能

「滲透」到地面下的土壤中，發揮自然土層涵養

水分的能力，直接增加雨水滲入土壤的流量，以

減少校園地表之逕流量，進而降低洪峰量，並增

加土壤生物的活動空問，促進水的自然循環並降

低都市洪患的機率。

2.  雨水、再生水再利用：利用雨季時集水並應用於

植栽澆灌、清潔用水、景觀水池用水、散熱灑水

系統回歸地下水層之涵養等，不但可舒緩缺水問

題，亦可減少學校水費支出成本。校方同時整合

生態水池、整體水資源再利用與循環系統，將環

境教育與珍惜資源的教學融合為一體。 

3.   人工濕地以水循環處理方式自然淨化：校園內部

雨水、再生水淨化處理配合洗手台整體造型設

計，在動物造型洗手台後方有相連接之水生植物

生長蓄水池，能夠以自然淨化處理方式，自然沈

澱與淨化原本雜質過多之污水，令其可重新回歸

地表或是導入人工濕地中形成生態水循環。

4.  親和性圍籬：為能提供互動密切的環境，特別拆

除舊有花圃旁的鐵欄杆，重建因颱風倒塌的圖書

館左側水泥牆，規劃校園親和性圍籬的設備，配

合鋪設多層次綠化與地表透水磚，希望將校園設

計成開放性、生態性之自然環境，提供多樣化的

生物性物種，美化、綠化校園景觀。

5.  生態景觀水池（兼調節儲存池）：透過專業顧

問與教師共同研商景觀池之生態性設計，包

括：水池護岸、植栽、生物、水質管理等項

目，並擴大規劃休閒、教學之多功能涼亭觀景

台。不僅營造具有生態教育、示範及景觀功能

之水池，更將生態景觀水池結合自然淨化方式

成為整體水資源與生態之校園環境教育學習場

地。

6.  雨水回收減少廢水：由於永和地區並沒有污水下

水道，因此，校方以雨水回收的方式，努力減少

校內師生所製造的廢水。將原有排水溝池改設水
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圖1 2. 屋頂回收利用6吋管儲水增

加安全性及儲水量
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網溪校園降低生活廢水污染處理流程意圖
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溫度控制變異分析研究

＊控制變因＊

1.斜屋頂（鍍鋅鋼板）

2.灑水降溫

3.遮陽板

控制變因變異量對教室溫度變異量之相關性研究

1.普通教室對午後西曬之溫度變異量分析研究

2.普通教室加外遮陽對午後西曬之溫度變異量

3.普通教室加灑水無外遮陽對午後西曬之溫度變異量

4.教室頂樓加灑水有外遮陽對午後西曬之溫度變異量

5.教室頂樓加防熱鋼板無外遮陽對午後西曬之溫度變異量

6.教室頂樓加防熱鋼板有外遮陽對午後西曬之溫度變異量

7.教室頂樓加防熱鋼板含灑水無外遮陽對午後西曬之溫度變異量

8.教室頂樓加防熱鋼板含灑水有外遮陽對午後西曬之溫度變異量

1

2
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濕地生態棲地　美觀　淨化

道回流板，經過迴流水道自然沉澱後，加設時控

開關及電磁閥控制水流，以使廢水流進新店溪水

系前達到自然生物淨化的目的。

7.  從教育觀點出發：從POWER OF ONE的教育觀點

教育下一代盡到社會成員的義務，並以營造生態

環境教育之觀點，充分利用已完成之人工溼地作

為生態教學之場地使用，達成優化學習環境、落

實永續環境教育的目標。

喝采

我們相信：「人類因為夢想而偉大，夢想因為實

現而提升人類存在的價值與尊嚴。」檢視這段逐夢

的歷程，一路走來跌跌撞撞，屢生「挫敗」之感，

所幸，在學校團隊的合作努力下，讓這個夢想實

現。

綜合而言，本方案結合綠色生活「永續校園」的

概念，以節約用水等具體行動策略，實現了潛存心

中已久的綠動之美，而其整體實際效益如下：

1.  建造人工濕地自然淨化水循環處理回收水系

統：利用雨水、水溝水供給廁所沖水及景觀生

態濕池水源。

2.  人工濕地自然淨化水循環處理回收水系統：利 

用雨水、水溝水供給頂樓降溫灑水。

3.  操場改鋪透水鋪面：改造前全校透水面積為

2,058㎡，95年改善後全校透水面積為4,767

㎡，96年度達7,053㎡，使全校的透水面增加多

4,995㎡。

4.  改換省水水龍頭每次供水時間僅為4至6秒，供

水量不超過1公升。小便斗改設自閉式省水沖水

器，蹲式廁所沖水馬桶全面改設二段式沖水開

關，改善後用水量僅50%，有效節省用水量。

5.  使用低資源消耗的水電系統，將污水循環再利

用，達到省水的目的。

6.  生物多樣性園區的擴大與創造：配合植物步

道，雨水滲透池的設置增加地下水層含水量。

7.  上述各項方案實施後，預估每年可回收雨水轉

中水使用量達5,000公噸。

結語

    回首來時路，辛苦汗水自不在話下，若問是否

有所收穫？誠如「寒天飲冰水，點滴在心頭」。然

而，迴盪在網溪校園中孩童天真的笑聲與呢喃，卻

讓人忘卻付出過程的艱辛，而是盡享生命中的溫暖

「綠」動。

實施方案

用水量 經濟效益

改善前
〈M3／月〉

改善後
〈M3／月〉

節省水量
〈M3／年〉

節省金額
〈元〉

投資金額
〈元〉

回收期
〈月〉

雨水回收雜水使用
及換裝省水龍頭

93年1月 
2006

94年1月 
760 

2,480 25,980 250,000 10

每人平均用水度數 6.68 2.67

擊破水泥地利用值草磚增加含水量

建安水噹噹
護溪節水不簡單

臺北縣三峽鎮建安國小　教務主任∣林愛玲

臺北縣三峽鎮建安國小紀實

建安國小位於新店與三峽交界的小山村，村子因

為經年雲霧繚繞，故舊名小暗坑，一條涓涓潺潺、

美麗清澈的鹿母潭溪，宛如輕紗般自村子、學校流

過，溪流上游水質清冽甘美，源源不絕，是小暗坑

生命之河，村民總是自豪村子裡大大小小都是喝鹿

母潭水長大的。

孩子是最好的省水設備

由於從小生活在一個從不需要擔心水源的村子，

學校孩子們的用水習慣的確曾經讓老師們傷透腦

筋。孩子們一打開水龍頭就是嘩啦嘩啦地流個不

停，甚至洗完手就匆匆跑走忘了關水；刷牙時，杯

子放在水龍頭下，即使水滿了，水龍頭還是繼續開

著。和其他學校一樣，建安也不落人後，開始更換

校園設備為省水器材，並配合校園節水政策與宣

導，從用量上進行控制，減少浪費。

然而，為了從根本建立孩子的保護水資源的觀

念，一向以課程著稱的建安，透過校本課程「我們

發現一條河」、「當課程遇上工程」的實施，引導

學生用心關懷所處的環境，並建立正確的用水觀念

及習慣，雖然水不必花錢，卻必需懂得珍惜，讓每

一個孩子成為最好的省水設備。

水資源保育─我們發現一條河

鹿母潭溪是橫溪的上游，流到三峽鎮上與三峽

河、大漢溪交會，是板土地區民生用水之重要水

源，位於橫溪流域的建安國小肩負著水源保育的重

要任務，四年多以來，建安不但結合橫溪流域四校

及六個里成立「橫溪流域護溪聯盟」推動橫溪流域

保溪護魚，並以「溪流教室─我們發現一條河」校

本課程，透過鹿母潭溯源、水源地探訪、愛溪護溪

活動，讓每一個建安的孩子深刻體認每個人都是喝

這條河的水長大的，而每一口河水最後會透過血液

流到每個人身上，這條河是家鄉的生命之河，大家

都必需以實際行動保護這條河流，這個課程並在95

年榮獲教育部教學卓越獎金質獎；此外，94年建安

臺
北
縣
三
峽
鎮
建
安
國
小
紀
實

學生一起體驗校園水的路線圖
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建安水噹噹 護溪節水不簡單

國小開始推動326三峽雙溪（橫溪、大豹溪）六校推

動永續校園策略聯盟，希望透過以點、線、面方式

共同推動三峽地區校園水資源保育，該案並獲得教

育部永續校園局部改造經費補助。

生命的密碼水知道─建安永續水水校園

校園環境節水設備之改善，可分為兩階段，第一

階段為基礎節水設施階段，即在校園環境裝置省水

器材及小便斗自動沖洗等設備；第二階段為開源節

流階段。學校位於三峽丘陵地形，水土保持非常重

要，從考量學校中長期校園環境規劃與需求，以系

統整合概念，提出水資源保育議題開始進行校園局

部改造（如圖1）。透過引進多元的水源涵養保護等

建築技術，推動水保觀念，藉由雨水回收，截留雨

水，將收集得來的雨水運用於校園澆灌、洗滌，並

可在大雨時避免雨水順著排水溝流入溪流造成溪流

暴漲；將校園鋪面改為透水性鋪面，讓雨水可以直

接滲透至泥土裡，涵養水份，減少大雨對土地、坡

地和溪流的衝擊，還可避免不透水鋪面導致校園內

嚴重積水問題；闢建人工溼地，除用以涵養水份，

淨化水質，並可營造適合生物生長的環境。

此外，為了讓建安的孩子不但能從環境中學習

自然的知識，也要學習如何與環境互動，因此在環

境改造的歷程中，我們掌握環境變遷時之學習重要

契機，透過融入各領域課程的方式，讓學生實地體

驗校園環境的改造。在工程實施前、中階段，進行

「當工程遇上課程」校本課程，學生經由參與觀

察、討論，以照片與文字紀錄，再透過分享、討

論，了解學校環境如何進行改造以及為何要進行改

造；在工程實施完成階段進行「水資源課程：生命

的密碼水知道」校本課程（如圖2），各年級學生，

透過水資源教學模組課程，建立與深化兒童的水資

源保育的觀念，學生不但能在過程中發現校園空間

變革後所產生的效益，可實際付諸行動將省水節能

落實日常生活中。

水資源保育之未來思考

從節水基礎的建構，到開源節流的推動，建安國

小將進入水資源保育的第三階段。未來，學校將繼

續秉持著「環境課程化，課程環境化」的理念，並

結合校園環境的改造，朝向永續校園的方向努力：

了解社區簡易自來水設施與維護：雖然社區之用

水不需花錢，但仍應懂得珍惜，未來學校將設計相

關課程，讓學生了解社區簡易自來水設施與維護及

社區公共設備的經費和成本，明白水之得來不易，

進而更珍惜用水，並將節水觀念推廣到整個社區民

眾。

裝置簡易水錶：透過裝置簡易水錶，進行全校用

水量監測，以實際的數字讓學生感受節約用水產生

的效益。

透水性鋪面：增加校園透水鋪面面積，並且推廣

到整個社區，促進居民水土涵養觀念，做好保護水

源地區的角色。

雨水回收再利用：分區設置雨撲滿，將後花園現

有景觀池改造為雨水回收之雨撲滿，約可收集18公

噸雨水，除可作為廁所馬桶沖洗用水、後花園花草

樹木之澆灌外，並能補充後花園人工溼地用水。

中水回收再利用：師生改用社區茶仔渣及廚房廢

油製作而成之手工皂，進行前端洗手清潔用品之管

控，收集洗手台用水後，在透過水生池水生植物淨

化後，進行回收再利用，可作為前庭澆灌之用。

營造人工溼地：學校以身作責將廚房排放污水透

過人工溼地生態淨化後再流放至溪流，未來將以此

為典範，推廣到社區進行養殖污水淨化後排放至溪

流，學校社區攜手共築永續家園。

師生一同營造人工溼地

1.學生探究雨水回收設備

2.雨水最後流到水生池

3.認識雨水回收再利用

2

3 
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圖2.臺北縣建安國小水資源課程架構圖
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軍中讓大家的印象大概就是做事規規矩矩一板一

眼，似乎很多是沒辦法變通的感覺，這種刻版印象

似乎深深的烙印在社會大眾的心中，但事實不然，

隨著社會的進步想法與觀念的創新，軍中的每一個

單位也隨著長官的觀念與想法，會影響著整個單位

的方向。

話題回到我們陸軍工兵學校，校長蔡振義將軍的

理念讓我們擁有軍人不只是軍人的思維，屬於工兵

官科的我們，對於災後救援河川的疏濬工程我們義

不容辭投入，至於談到節約能源，這項工作也是我

們平時就在要求的工作；大家有了這個共識，一步

一步的做改善，期望能達到節約用水珍惜水資源的

目標。其中我們全面換裝二段式沖水零件及省水器

材；將RO濃縮水回收至地下水池重複使用於民生

用水並積極抓漏維修，設置施工隊解決本校漏水問

題，並且實施三階段時間用水（僅餘開伙及盥洗時

開放校區總水閥，降低校區內因地下自來水管老舊

漏水之損失）我們還自行製作標語（節約用水）、

集會演講宣導水資源再利用之觀念；在每日，實施

晨間及夜間水電管制，由總值星官及水電人員負責

監督控管，如發現水電管制不佳單位，立即糾正並

予以提報，懲處水電管制不佳單位；每月定時記錄

各單位水錶，如有水錶度數異常狀況，立即找出原

因，如為管線破損立即修復，若為人為狀況，要求

該單位改進並由校部編組實施輔檢管制；將空置營

舍，斷水斷電，避免因設施老舊造成之損耗，將未

進駐之輪訓部隊及訓練場地駐用之營舍及訓練設施

實施斷水斷電之作為，避免因設施滲漏或開啟導致

之損耗。

節約水資源的工作真的刻不容緩，平時就需要落

實，養成習慣就不會覺得很難去做，在大家的努力

下獲得了經濟部水利署95年節約用水績優單位的殊

榮。

水是生命、生活、經濟延續的動力，臺灣雖然四

周環海、雨量充沛，卻也是缺水國家，水已不是取

之不盡、用之不竭的資源，節約用水是全球必然的

趨勢。

高雄國賓大飯店長期以來在愛水、節水的工作上

不遺餘力，然而由於服務業需遵守「顧客至上」、

「客人永遠是對的」等原則，因此在推行節約用水

活動時所受的阻力頗大、困難度亦高。舉例來說，

有的客人會抱怨客房、營業場所裡裝有節水器之蓮

蓬頭與洗手台龍頭的水壓太小、水量過少，我們也

只能耐心向客人解釋節水的重要，並藉機鼓勵住宿

二日以上的房客參與節水節能活動，如浴袍、浴巾

儘可能不要每日送洗換新等，藉由日常生活中的舉

手之勞，人人都可以響應、推動節約用水的觀念。

此外，高雄國賓大飯店目前所施行的節水措施共

有三大項，歸納整理如下所列：

一、用水管理

1.  成立節能小組，包含定檢組與機動組，並秉持

「飲水思源、用心節水，珍惜水資源及增加財

源」的理念，推行節水措施。

2.  冷卻水塔附加擋水器，飛濺損失由0.15%/分鐘降

為0.002%/分鐘。

3.  各廚房冷凍食品解凍的方式為：提早轉至冷藏

室，再以浸水解凍，禁止水龍頭直冲式解凍。

4.  各廚房地板以刷洗為主，再輔以沖水清洗，禁止

以熱水沖洗的方式。

5.  爐灶上儲水桶龍頭水量適度調整，避免溢出浪費

水資源。

6.  冷卻水塔管理：浮球開關、泵浦、管路、漏水檢

查。

7.  每日抄錄水錶度數，預防管路破漏、偵測異常用

水量。

二、用水減量 

1.  洗衣機依洗滌量、冰水主機依外氣溫度選用適當

機種操作。  

2.  將全樓洗手台、馬桶、小便斗水量及時間做適當

調整。

3.男女更衣室、淋浴間增設省水配件。

 三、水回收利用 

1.  製冰機冷卻水回收至雜用水箱，供澆花、洗滌、

沖廁用。

2.  RO逆滲透濃縮水回收至雜用水箱，供澆花、洗

滌、沖廁用。 

3. 游泳池排放水接入發電機冷卻水槽使用。

高雄國賓大飯店的節能政策由最高主管親自參與

並推動，飯店上下同仁亦非常用心，注重節約能源

及節約用水措施，並宣導愛護水資源的觀念，讓全

體員工與前來消費的客人體認水的重要，增進對於

愛水與節水的認知，並付諸行動去落實節約用水概

念，希望能為台灣地區的水資源保育工作盡一份心

力。

高雄國賓大飯店∣工務部協理 洪信西

高雄國賓大飯店
節約用水經驗分享
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節能節水洗衣機

陸軍工兵學校∣邱浩楷

RO濃縮水回收再利用 沐浴龍頭於蓮蓬頭處增設省水器

陸軍工兵學校
節約水資源之路

陸軍工兵學校節約水資源之路
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