
‧ 洗澡兼洗衣、洗地板：用前段冷水手洗貼身衣物，並隨手刷洗

浴室地板，淋浴也完成刷地。 

‧ 少用沐浴乳：香皂泡沫比沐浴乳好沖，清潔效果相同，較省水。 

‧ 洗菜、煮飯預備三天份：集中浸泡洗菜較省水，洗菜水回收拖

地，洗米水、煮麵水洗碗（去油）、澆花。 

‧洗碗前先吸油：用擦嘴的衛生紙吸乾碗盤油漬，清洗方便。 

　　 

水電用得少，楊賢英「省長」當之無愧。四個成人的家庭，每

期（兩個月）六、七百元的水費，楊賢英大多控制在三百元左

右，最多也不會超過四百元，台灣自來水公司董事長廖宗盛忍不

住稱讚「真的太省了！」 
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國內新聞集錦
兩座翡翠水庫的有效蓄水量。唯有降低漏水率，水公司的營運成

本也會降，才有餘力改善四、五十年歷史的淨水場，提供國人更

好的飲用水品質。

省長報你知─ 4口之家水費300你也行  
     聯合報／鄭朝陽 2008/05/25

不等政府漲水價，在社區大學教生活環保課程的楊賢英平時點滴

都省，一家四口兩個月的水費總維持在三百元左右，只有一般家庭

的一半，算下來，每人每天的用水量還不到兩百公升。 

楊賢英的用水原則是盡量用得少、重複用，她的省水方法如下： 

‧刷牙用漱口杯，限用兩杯水。 

‧洗臉、洗頭水再利用。 

國際新聞集錦

以色列專家反對興建海水淡化廠
            中央社／記者曹宇帆╱特拉維夫三日專電 2008/06/03

國土面積半數為沙漠的以色列水資源短缺用水捉襟見肘，政府部門決定另興建四座海水淡化廠。不

過以色列水資源專家達爾批評，節約用水才是上策，政府砸大錢興建淡化廠，破壞環境又徒增納稅人

的負擔。 

達爾對於以色列政府執意興建海水淡化廠，事先未充分研議對環境生態的衝擊，頗有微詞。達爾

表示，因海水淡化過程需消耗的電力，甚至另需使用淡化海水，再加上淡化廠排放大量的二氧化碳氣

體，根本無環保可言，形同對環境生態的二次傷害。 

以色列為水資源十分缺乏的國家，尤其是地下水鹽度高的問題始終難解，境內又分佈著不同濃度的

鹹水資源，鹽度最高的是死海，比一般海水濃十倍，其次為紅海及西部的地中海。 

因水資源缺乏且鹹水比例高，促使以色列積極研發海水水源的利用。據「以色列水資源委員會」

公布「以色列水資源供需預測」報告，至2020年，取自海水淡化的水資源可達二百萬立方公尺，為

1988年的二十倍。 

超省水洗衣機 只要一杯水     
          自由時報╱陳泓達編譯 2008/06/09

在地球資源日益稀缺、民生支出水漲船高的時代，英國科學家發明出一種超級省水的洗衣機，號

稱只要一杯水即可搞定全部清潔過程，所耗用的水電不到傳統洗衣機的二％，普及後每年將可省下

數十億公升的水。 

英國每日郵報九日報導，英國里茲大學學者研發的這種洗衣新技術，是以數以千計約○．五公分大

小的塑膠晶片，吸收並滌去衣物上的污垢。每次洗衣時需加入約四十四磅（二十公斤）的晶片，再加上

一杯水和洗衣粉或清潔劑。在洗衣過程中，水會被加熱以協助溶解污垢，然後為塑膠晶片所吸收。 

科學家表示，晶片不但可回收，並重複使用一百次之多，約六個月之久。

正如九○年代中期問世的戴森無袋吸塵器（Dyson bagless vacuum cleaner）改變了家庭清

潔用品產業的面貌，這項稱為「Xeros」的洗衣新技術也被視為革命性突破。一旦Xeros走入英國家

庭，每年將可省下數十億公升的水。 

據推廣節約用水行動的非政府組織「Waterwise」統計，洗衣機使用率近十五年來成長了

二十三％，從1990年的每週平均三次增為現在的每週四次。英國家庭平均每天洗衣用水量將近

二十一公升，佔總用水量的十三％。加總後，全英國的每日用水量將近四億五千五百萬公升，足以

注滿一百四十五個奧運標準規格的游泳池。 

「Xeros」目前仍處於設計和測試階段，最快可能在明年上市。 

北京年用水量7年減少6億立方米    
                       新浪北美╱2008/07/26

北京市近幾年大力倡導節約用水，全市用水量已經從2000年的40.8億立方米減少到2007年底的

34.8億立方米。北京市主要從三個方面加大節水力度： 

在農業節水方面，實行嚴格的水資源管理制度、定額管理、精準計量,分類下達灌溉定額指標；大力

推廣節水技術，採用世界上先進的滴灌、微灌和噴灌加大節水力度；加大產業結構調整，選擇一些耐

旱的作物促進節水工作。北京市的農業用水量已經從2000年的17億立方米減少到2007年底的10億

立方米。 

在工業方面，大力推廣循環水和使用再生水，使工業用水的重複使用率達到93%。 

在居民用水方面，大力推廣節水器具，如節水水龍頭和節水馬桶等。目前，居民使用節水器具的比

例達到85%，社會團體使用節水器具的比例達到100%。
本季刊採用環保（黃豆）油墨印製，內頁為再生紙

黃豆油墨具有多項優點，包括無污染性、耐摩擦性

佳、印刷量大、墨色沈厚亮麗、紙張墨容易移除而能

保持再生紙的白度等特性，在對人體及環境的影響上

優於石油系油墨，故本刊物全部採用黃豆油墨印製。
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漏水管不修 流得出好水？ 
          聯合報／鄭朝陽、賴素鈴  2008/05/25

 繼油電之後，水價也響起漲聲，經濟部水利署長陳伸賢表示，

台灣屬於缺水國家，漲水價是必要之惡，除了改善自來水公司惡

化的財務狀況，更重要的是，過低的水價沒有節約用水的誘因，

難以節制用水浪費的行為。台灣自來水公司董事長廖宗盛坦言，

如果能漲水價，調漲的部分只能先用來更換漏水的老舊水管，更

別說解決債務的部分了。

台灣水環境再生協會理事長歐陽嶠暉認同水價合理上漲，他

認為，台灣水價十分不合理，「什麼都漲，只有薪水和水沒有

漲。」這使水公司營運困難，老舊設備無法更換。 

據統計，目前的漏水率約百分之廿五，一年漏掉的水，相當於

選購省水器材，請認明省水標章

淋浴省水小撇步；省水、省瓦斯、省錢超好用

您是否常在洗澡時碰到這樣的困擾，每次要把洗澡水的溫度設定在最舒適的

水溫，却老是調不準水溫，此時若是剛好調到適當的水溫時，就捨不得邊洗邊關

水，所以就從開始洗澡到洗完澡才關水，如果您的水龍頭每分鐘流量是15公升計

算洗澡時間為10分鐘，就等於用了150公升的水，您是否覺得會太浪費了寶貴的

水資源？

您可以試試這個小方法，不用花錢、又可以省水、省瓦斯，您也可以成為節能

減碳的高手。

1. 先將淋浴龍頭只開到熱水最大流量，讓瓦斯熱水器點燃。

2.  確認當日氣溫高低再將瓦斯熱水器之瓦斯火力調鈕來調整火力大小，如氣溫低

時就往大火力方向調整反之氣溫高時就往小火力方向調整。因水流量不變利用

火力大小來控制適當水溫。

3.  如調整到適當之溫度後再配合洗澡抹

皂時先關水，要沖洗時再開水，此時因

水溫已控制在適當溫度再開熱水時會

迅速達到設定的溫度，如此一來可節省

水量最少可達百分之四十左右，既省

能源又省錢，還可成為節能減碳的一

份子。

省水器材協會秘書長 / 盛元禮
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