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二、廚房：

 ＊ 洗米水可用來洗菜，再用清水清洗，不但可省水

還可去除農藥殘留。

 ＊ 水龍頭加裝節水片，洗菜一盆一盆洗，不要開著

水龍頭沖，採間接沖洗。

 ＊ 炊具食具上的油污先以紙巾擦除再洗滌，亦可節水。

「查漏」：過去常重視減少用水，往往忽略馬桶

漏水現象。

一旦家裡有任何漏水現象，又如何節約呢？定期檢

查隱蔽水管以防漏損，檢查內部供水系統，修理漏水水

箱皮閥，或水龍頭的供水配件。其實家裡最容易忽略的

漏水地點是馬桶水箱，檢測方法可利用食用色素置於水

箱內使之溶解後，視馬桶水封水有無顏色滲出來判定有

無漏水現象，其餘外露水管均以目測即可判斷。

「做回收」：環顧周遭，只要用點心思即有很多

驚人的回收再利用的方法，例如：

一、雨水回收沖馬桶、洗車、澆花。

二、洗衣水可留擦地板，也可沖馬桶，天氣熱時亦可潑

灑地面以利降溫。

三、淘米水、洗菜水可用來澆花，它還是天然肥料呢！

四、除濕機收集的水及純水機淨水的廢水，也可用來洗

滌物品。

五、泡茶水；不但有除油圬之功能更是有機的澆花水。

其實「省水」、「查漏」、「做回收」的方法不勝

枚舉，且節約用水不但可省錢，也可保護環境，減少能

源的耗損，讓我們一起努力，真正留一個優良環境給我

們的子孫。

對於節約用水的內涵，各式各樣的說法與定義不一

而是。無論是從政府部門、機關團體各層領域，到學者

專家，所呈現眾說紛紜的情形，實在難以避免。有鑑於

此，水利署於防汛志工教育課程上也安排了節約用水的

培訓計畫，以利達到全民共體時艱，認同「節約用水，

利在當代，功在千秋」，以期明智並公正使用可供水量

及更好有效的使用水資源。其中家庭節水墊片安裝實務

訓練，讓學員親手DIY，未來可協助社區節水工作，可

謂受益良多。　　

節約用水應從居家生活用水習慣進行培養，就筆

者生活經驗，建議讀者盡可能做到：「省水」、「查

漏」、「做回收」。

「省水」：可由家庭中最需用水的兩大場所──

浴室與廚房開始做起。

一、浴室：

 ＊ 衣服集中洗滌可減少洗滌次數，盡可能改為省水

洗衣。

 ＊ 馬桶改為新式兩段式給水，也可把舊式的浮餅打

洞，改為隨放隨止的無段給水。

 ＊ 而小孩子喜歡浴缸放滿水，玩得滿地是水，無疑

是種浪費，故洗澡可改為淋浴。
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